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ত"#$া কধায় িদ কেরানা ভাইরাস লুইেন 3বইত্ দরহাির কধা। আশা9ির 3বয়া:; েন ই 

কধাউন মািন চ; িলবাক। 

 

ক. কেরানা ভাইরাইস (SARS-CoV-2) ও *কািভড- ১৯ (Covid-19) িসয়ান হী?  

 

কেরানা ভাইরাইস (CoV) উল +দ এ./ র আ দা'অর ভাইরাস2/ ন আর.য়া ভাইরাইস। িযবা উেল মাইনসর ্+শবায় 

অই, : উেদ আ তা2/ ন +বইত ্দা'অর িপরা উই পাের। ই িপরান একজন2/ ন আেরকজন্অ িসিদ পার অই। 

+সন2ায় এক মানাই'অ2/ ন আেরক মানাই'>ুই দূরত ্তানা গম িবিল ডা2ারCেন আর সরহাের +বইত ্Eির হর। ই 

অসুগকান ্আিলFGা উইেয় +দ চীনত ্উহান সহরত্ (Wuhan, Hubei Province, China), পেরিJ িসয়ান +বয়াগ 

দুিনয়াত সুির িসিদ পুেK। +গে> মাচL  মাসত ্ ১১ (এগার'অ) তািরগত ্ িবN OাPG সংPা(World Health 

Organisation) ই িপরান'+র (Covid-19) +বইত ্দা'অর মহামারী(pandemic)  অসুগ িবিল Rই িদেয়। 

 

খ. কেরানা ভাইরাস'র ল4নান হী? 

 

১. ই িপরান ্+গয়াত সুিমেল তা ল.নান +দহাবা>াই িবিল ২-১৪ মাদান ্(িদন) লােয়। 

২. +বইত ্ভাগ'র পু>Gা আিলFGা ল.ন উল +দ তা2/ ন +গয়াত +বইত ্Eির : উিদব িযয়ান ্আেUের ১০০ 

িডWী2/ ন (ফােরনহাইট) +বইত ্িবিল ব ব ডা2াের Rইদন। 

৩. আর'অ [য়ানা হাইত,্ গলা িপড়া উই পাের। 

৪. িনশাইত ্পাদািল উই পাের, জু'অ িপরা (িনউেমািনয়া) উই পাের। 
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৫. +যন ্আর'অ যারা2/ ন িমদা +বয়ারাম(ডায়ােব^স), +বইত ্+পসার থাই, Rই>Gা িপড়া, ব/ক িপড়া, িকডনী  

+বয়ারাম আ কGা`ার থাই তারা2/ ন এ কেরানা ভাইরাস উবারলাই িবিল +বইত ্সaাবনা আেহ।  

 

 

গ. কেরানা ভাইরাসসান *হেন সরায় পাের? 

 

১. আইF/  পুইে>, হািশেল, +সফ +ফলােল আর মাগ'অ 2/ ন এ ভাইরাসসান সরায় পাের। 

২. যা2/ ন এ িপরান ্অই তা +গয়াত ্বািসেল বা তাের ধ/ িরেল।  

৩. বাইের2/ ন আয় +ন +গয়া +ফরহা বা কাবেরান সাব ন Eিরেল।  

 

+সনত ্িবিল ব ব ডা2াের আ সরকাের +বইত ্Eির Rইদন +দ, মাইcচ/ 2/ ন মানুউত ্৩ আত ্(ফd ট) দুরত থাবার। 

বাইেরন িদ +বইত ্ন +বড়াবার। িযিদ +বইত ্মানুউত ্িভর থান িসিদ ন যাবার। 

 

ঘ. আিম কেরানা ভাইরাস:; ন *হন <ির বািচ পািরবং?    

 

• হাত ্(আত)্ ধ'না- ডা2ােরা'+ন +বইত ্Eির Rইদন +দ, কেরানা2/ ন বািচবা>াই িবিল সাউইন ্আর পািন 

িদ +বইত ্Eির হাত ্(আত)্ ধয়া পুিরব। Eিন Eিন ২০ সং Eইনেদ যদ.ন লােয় +সদ.ন ধ/ ির আত ্

ধ/বা>াই ।    

• জুরCিল হােম বািরিJ +গেল িস2/ ন আয় +ন +বয়াক +গয়া কাবেরান আ +গয়ান সাউইন িদ গািদ (eান) 

+ফলানা।   
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• হন িহF/  হাবার আেগিJ, পেরিJ আত ্ধয়া পুিরব, ভাদ্ সন ্রািনবার আেগিJ আ পেরিJ, পয়াসয়া 

E মুদ সাব Eির গাির আত ্(হাত)্ ধ’না।    

• আত ্ধ/ই পুরােল ^সুG বা পুিরfকার (পিরgার) কাবর িদ হা2ান ফ/ িস +ফলা পুিরব, +যন ্হাদত ্পািন ন 

থায় ফা।   

• হািরFGা হাদন ্িদ মুক, নাক, চ/ খ ধরা ন ধরানা, হারর য/ িদ +যে. +সে. নাগত,্ মুগত,্ +চাগত ্ধরানার 

অভGাত ্থােল িসউন ন গরানায় গম।   

• +গয়াত যিদ +শবায় (সiদj) থােল, কাইত ্থােল, : থােল সােলন মুগত কাবর (মাg) +দ না।   

• মুগত িদয়া কাব'অ রান (মাg) িযিদ িসিদ ন +ফলাইেন ডাউিন দলা জাগাত ্(ঢাকনা য/l ডাmিবন) 

+ফলায় +দয়া পুিরব, nগ +যন ্^সুG কাউFGান'্অ।   

• িযিদ িসিদ মাগ ্(কফ) ন +ফলা না, হারণ মাগ2/ ন এ িপরান সরায় পাের।   

• +যদক বার আF/  আেস বা কাইত ্িদেল +সদকবার ^সুG হাউত ্লারানা আর িসয়ান িযিদ িসিদ ন 

+ফলাই +ন, ডাউিন ওয়ালা জাগাত +ফলা না।   

• মাইনচ2/ ন সবসময় িতন (৩) আত ্(ফ/ ট) দুরত ্থানা।   

• িযিদ মানুউত ্+বইত ্থান িসিদ আেU ন যা না।   

• জুরCিল হাম ন থােল ঘর2/ ন বাইর ন অ না। কার'অ িসিদ +বড়া ন যা না।   

• +বয়াক িকস ুEিরেন'অ যিদ +গয়া গম ন লােয় +দ অই, ডা2ার'অ িসিদ যা না দরহার। ডা2াের যা Rব 

তা মািন চ/ িলেল িনজরলাই গম উব। ডা2ার'অ ... 
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ঙ. *হাম *কায়ােরAাইন কী?   

 

ইয়ান আমা হদায় হন +দ, ঘরত থানা। [না িগেয় +দ, আেগ িদনত +যে. ইিসংয়া অসুগ সরায় দ +সে. িদনত 

আমা মানুF/ ন নািহ ঘরত ্থাই দাক, পাড়ার পদত ্(রাrায়) বাইত ্িদ বািন িদদাক, +যন ্বািরিJ2/ ন +হউই আই  

ন পারন পারা। িযয়ানের পাড়া বন ্হন (lockdown)। ইয়ান লুইেন ব/ত ্দ.া হদা আেহ, +সেকেs আমা2/ ন 

সরকার হদা মািন চলানায় গম উব। কেরানা ভাইরাস উক বা ন উক ঘরত থা না গম িবিল সরকাের +বইত ্Eির 

হর, হম Eির উেল'অ ১৪ িদন থা পের িবিল সরকার আ ডা2ােরান Rইদন। ই িপরান +যন ্মাইনচ2/ ন মাইনসর 

িসিদ পার অই, িস পার ন উবা>াই িবিল ই ঘরত থানআন গম উব।  ঘরত ্থাই +ন'অ যিদ কেরানা ভাইরাস 

উইেয়েদ দ.া লাইেদ অই তেলিJ িয নtরCন +দয়া উইেয় িসিদ মানুF/ ন>ুই হদা হনা গম উব।  

 

ইউন উলাে4 আইইিডিসআর জুরEিল নFর।   

(০১৫৫০০৬৪৯০১-৫,  

০১৪০১১৮৪৫৫১,  

০১৪০১১৮৪৫৫৪-৯,  

০১৪০১১৮৪৫৬০-৩) আ ন উেল  

৩৩৩ বা ১৬২৬৩।    

সরকারর ই হদাউন ন মািনেল সরকাের শাইি2 িদব িবিল উিসয়ার Eির িদেয়। শাি2য়ান উল +দ +জয়ালত +দ 

না সমাের ১ ল. +টয়া জিরমানা িদ পানা। ত/ িম +ব./ েন ঘরত ্থাই.G, গেম দােল থায়'অ।  

*বয়া4; নের জু! জু! 

 

তথIসূK - World Health Organization, বাংলােদশ সরকার।  

https://m.facebook.com/dghsbd/ 


